
SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
Centro de Salud Las Flores · Morón de la Frontera

PRESCRIPCIÓN MÉDICAReceta núm. 2026-SE-041892

DATOS DEL MÉDICO PRESCRIPTOR

Nombre: Dr. José García Sánchez

Especialidad: Medicina de Familia

N.º Colegiado: 41/2847

Fecha emisión: 12 de mayo de 2026

Centro: C.S. Las Flores — Plaza del Médico, 3

DATOS DEL PACIENTE

Nombre: María Rodríguez López

Fecha de nacimiento: 14/03/1968 (58 años)

DNI: 28.XXX.XXX-P

N.ª Historia Clínica: SE-0482-2019

Seguro: MUFACE / Asistencia pública

DIAGNÓSTICO

Hipertensión arterial esencial no controlada (CIE-10: I10)

MEDICAMENTOS PRESCRITOS

Medicamento Dosis Frecuencia Duración

1.  Enalapril
(comprimidos)

EFG — genérico disponible

10 mg 1 comp. / 24 h 3 meses
Tomar preferiblemente por la mañana.

2.  Amlodipino
(comprimidos)

EFG — genérico disponible

5 mg 1 comp. / 24 h 3 meses
Sin restricciones de horario.

INDICACIONES AL PACIENTE

· Control de tensión arterial en consulta en 15 días.

· Dieta baja en sodio: reducir sal y alimentos procesados.

· Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento.

· Ejercicio moderado: paseos de 30 minutos diarios.

· No suspender el tratamiento sin consultar al médico.

OBSERVACIONES DEL FACULTATIVO

Paciente con buen cumplimiento terapéutico previo. Se ajusta dosis de Enalapril por tensión arterial

persistentemente elevada (148/94 mmHg en control previo). Próxima revisión a los 3 meses o antes si

registra valores superiores a 160/100 mmHg en automedida domiciliaria.

Firma y sello del facultativo

Dr. José García Sánchez
Col. 41/2847 — Medicina de Familia
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