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C.S. Las Flores — Plaza del Médico, 3

Maria Rodriguez Lopez
14/03/1968 (58 afios)

28 XXX. XXX-P
SE-0482-2019

MUFACE / Asistencia publica

Hipertensién arterial esencial no controlada (CIE-10: 110)

EamRrsRgasblemente por la mafiana.
2tCAmlodipino

SAPRIRiERMes de horario.

5mg 1comp./24h 3 meses

- Control de tension arterial en consulta en 15 dias.

- Dieta baja en sodio: reducir sal y alimentos procesados.
- Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento.

- Ejercicio moderado: paseos de 30 minutos diarios.

- No suspender el tratamiento sin consultar al médico.

Paciente con buen cumplimiento terapéutico previo. Se ajusta dosis de Enalapril por tension arterial
persistentemente elevada (148/94 mmHg en control previo). Proxima revision a los 3 meses o antes si
registra valores superiores a 160/100 mmHg en automedida domiciliaria.
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